Einzelveranstaltungen
In Heessen

Sommerfest mit Live-Musik
Pfarrheim St. Marien Sulkshege

03.08.2022 15:00-18:00 Uhr

Mit Kaffee/Kuchen/Grill und Salat
Kontakt und Anmeldung:

Michaela Pfuhlmann,

Tel.: 02381 2793348 oder 0176 99141410

Sommertanzvergniigen
Sachsenhalle
(bitte Seiteneingang mit Rollstuhlrampe nutzen)

13.07.2022 19-21:00 Uhr
20.07.2022 19-21:00 Uhr

Kontakt: Ulla Prutz, Tel.: 02381 63263

Amt fiir Soziales, Wohnen und Pflege
Kontakt: Lisa Miiller, Tel.: 02381 17-6739

13. Europaisches Filmfestival
Stadtteilzentrum Bockelweg 15

Jiei A 28.09.2022 ab 16:00 Uhr

EUROPAISCHES
FILMFESTIVAL

DER
NERATI N

Alle aufgefiihrten Angebote innerhalb des Flyers
bediirfen vorheriger Anmeldung! Fiir nahere Informati-

onen stehen lhnen die Kontaktpersonen zur Verfiigung.
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Regelmallige
Angebote in Heessen

Sonntagsfriihstiicke Gesundheitskaffee

im Bockelweg 13

Tante Inge strickt

10.07.2022 9.00 -11.00 Uhr
18.09.2022 9.00 -11.00 Uhr
Kontakt und Anmeldung:

Beate Liitkenhaus, Tel.: 02381 944006
E-Mail: luetkenhaus@caritas-hamm.de

Offenes Seniorenfriihstiick Dasbeck
Vereinshaus Kleingartenverein-Gartenstadt
VeistraBe 80-84

12.07.2022 9:00 Uhr

13.09.2022 (Umlegung auf Ausflug/
Terminanderung mdglich)
Kontakt: Frau Heynen, Tel.: 02381 61119

Amt fiir Soziales, Wohnen und Pflege
Kontakt: Lisa Miiller, Tel.: 02381 17-6739
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20.07.2022 14.30-16.00 Uhr Bockelweg 13
29.09.2022 14.30-16.00 Uhr Bockelweg 15
Kontakt und Anmeldung:

Beate Liitkenhaus, Tel.: 02381 944006

E-Mail: luetkenha

Tanzen im Sitzen
Stadtteilzentrum Bockelweg 15

bamif

jeden Donnerstag von 14.00-15.30 Uhr
Kontakt und Anmeldung:

Beate Liitkenhaus, Tel.: 02381 944006
E-Mail: luetkenhaus@caritas-hamm.de

Offene Boule und Cross-Boccia Gruppe
Bis auf Weiteres links hinter Cobigolf Hamm,

12.07., 15.00-17.00 Uhr Bockelweg 11
26.07., 15.00-17.00 Uhr Eisdiele am Markt
09.08., 15.00-17.00 Uhr Bockelweg 11
23.08., 15.00-17.00 Uhr Eisdiele am Markt
13.09., 1500-17.00 Uhr Bockelweg 11
27.09., 15.00-17.00 Uhr Eisdiele am Markt
Kontakt und Anmeldung:

Beate Liitkenhaus, Tel.: 02381 944006

E-Mail: luetkenhaus@caritas-hamm.de

Smartphone-Sprechstunde
Stadtteilzentrum Bockelweg 15

18.08.2022 16:30-17:30 Uhr
"-—K 15.09.2022 16:30-17:30 Uhr
J e Kontakt und Anmeldung:
Beate Litkenhaus, Tel.: 02381 944006

Ostenallee, 59071 Hamm E-Mail: luetkenhaus@caritas-hamm.de

(andere Treffpunkte nach Absprache mit Frau Glase)

Offenes Seniorenfriithstlick St. Theresia
Sachsenhalle

(bitte Seiteneingang mit Rollstuhlrampe nutzen) jeden Freitag von 10:00-11:00 Uhr

20.07.2022 9:00 Uhr

21.09.2022 (Umlegung auf Ausflug/
Terminanderung maglich)

Kontakt:  Ulla Balzer, Tel.: 02385 68331
Theo Westphal, Tel.: 02381 34496

Amt fiir Soziales, Wohnen und Pflege
Kontakt: Lisa Miiller, Tel.: 02381 17-6739

Kontakt: Anita Glase, Tel.: 02381 62422

Amt fiir Soziales, Wohnen und Pflege

" Kontakt: Lisa Miiller, Tel.: 02381 17-6739



