HILFE IM ALLTAG
Ambulant Betreutes Wohnen

In Hamm
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DER SCHLUSSEL ZU
SELBSTBESTIMMTEM LEBEN

Wohnen ist ein elementares Grundbeddrfnis aller
Menschen. In der eigenen Wohnung zu leben

ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fir ein
selbstbestimmtes Leben. Dafiir missen Erkran-
kungen und Handicaps keine Hindernisse sein.

Das Ambulant Betreute Wohnen bietet die notwen-
dige Unterstitzung, um ein erfllltes und zufriede-
nes Leben in den eigenen vier Wanden zu fuhren.

UNSER ANGEBOT RICHTET SICH AN

Menschen mit besonderen sozialen
Schwierigkeiten

psychisch kranke Menschen

geistig behinderte Menschen
Menschen mit einer Suchterkrankung

Ihr individueller Hilfebedarf steht bei uns im Vor-
dergrund. Wir helfen lhnen, lhren Alltag erfolgreich
zu bestreiten, und geben Hilfestellung bei der
Verwirklichung lhrer persénlichen Ziele.

WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN

Wir begleiten Sie in lhrem Lebensalltag in der

eigenen Wohnung und unterstitzen bei:

der selbststandigen Haushaltsfiihrung

auftretenden Alltagsschwierigkeiten wie
Behdrdengangen, Antragstellungen ...

der Bewaltigung der gesundheitlichen Einschran-
kungen (z.B. Begleitung zu Arzten, Beratungs-
stellen und bei Krankenhausaufenthalten)

der Erarbeitung beruflicher Perspektiven

der Gestaltung lhrer Tages- und Freizeitstruktur
der Sicherung von finanziellen Anspriichen

der Bewaéltigung von personlichen Krisen



IHR ANSPRECHPARTNER

Christoph Wawrzyniak
Ambulant Betreutes Wohnen
Leitung

02381/144-310
wawrzyniak@caritas-hamm.de

Caritas Beratungszentrum
FranziskanerstraBe 3
59065 Hamm
02381/144-500

Wir beraten Sie gerne telefonisch oder in einem
personlichen Gesprach Uber Form und Inhalt der
individuellen Hilfeleistungen und begleiten Sie bei
der Antragstellung.

Offnungszeiten
Caritas Beratungszentrum Hamm

Mo.-Do.: 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Fr.: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Individuelle Termine nach Absprache

Weitere Informationen Uber die Leistungen im
Caritas Beratungszentrum finden Sie online
unter www.caritas-hamm.de




