Wochenspeiseplan vom: 28.12.2020 — 03.01.2021

—
) ST. BARBARA-KLINIK | ==
Name: HAMM-HEESSEN \
[ X )
Tour: L] ambulante
: II 7 g caritas pflegedienste
Tel.: 02381-13439 S hamm
o e Ment . Menii 2 Menii 3
Fit & V';a;;u?]zr;u:ft auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Dessert
Hahnchensteak mit Vegetarische Linsensuppe dazu HaselnulRcreme ©)
® | ChampignonsoRe dazu Hackballchen mit westfalische Mettwurst @
|5 Pariser Karotten und Currysofte dazu (0203.0514.18) (@s.c59.41)
= Gnocci (01.02) (@aacgijs) Sellerie-Ananas-Salat
und Reis (01.02,03,09) (a.c.f.g.ii.p.a)
Seelachs mit Bunte Nudel- Hahnchen-Cordon Bleu | Quarkspeise mit
8 GemusesolRe dazu Gemdusepfanne mit mit Sof3e Choron dazu Streuseln ¢.shs)
2 Eisbergsalat in Krautersolde acsgiis) buntes Gemuse und
g Joghurtdressing und Kartoffel-Wedges
Kartoffeln ©1.02) (acsdgijs.p.a) (01,02,03,14) (a,a2,¢,g,ijs,p.q)
s Kalbsrahmgulasch mit Reibeplatzchen mit Munsterlander Vanillecreme mit
g Champingnons dazu Apfelmus ©3 Kohlroulade mit Rhabarber 0103 @
£ | Broccoli und Nudeln ©1.02) Rahmsolde dazu
= (@2a09iis) Kartoffeln 0102 acgisi
> Gefllgelgyros dazu Vegetarisches Schnitzel | Schweinebraten "Jager Pfirsichwurfel
® Blattsalat in Ol-Essig Gouda mit Art" mit Bratensol3e
e und Reis ©10214) @esfsgsijs) Tomatensol3e dazu dazu Speck-Rosenkohl
5 Euro-Mix-Gemise und und Kartoffeln ©1.020304
a Reis ©1.02) @.aaadcigiis) (a.cs.gs.i)
Hahnchenbrustfilet Gemusestrudel mit Seelachs "Mullerin Art" | Zitronencreme ©
o "Hawai" mit CremesofRe dazu mit KresssoRe dazu ¢
% CurryfruchtsofRe dazu Blattsalat in OI-Essig Salat in Ol-Essig und
e Mischgemuse und und Kartoffeln csiis) Kartoffeln cs.dgiis)
Kartoffelplatzchen ©1.02)
(a,cs,g,i,js)
> Graupensuppe dazu Rosti-Pizza mit Salat in Mdnchner Leberkase | Erdbeercreme e
@ | RinderkloRchen @aacssiion | Krauterdressing csiiro) mit Jus dazu
g Sauerkraut und Plree
(7] (02,03,08) (a,c,g.ijs.!)
Gegrrillte Broccoli-Tortchen mit | Schweinegeschnetzelte | Karamelcreme ©)
> Putenoberkeule mit CremesofRe dazu s " Zuricher Art" dazu @
< Normannische Solde Wachsbohnensalat Buttererbsen und
3 dazu Kaisergemuse in Ol-Essig und Spatzle ©1.02) @cgsiis)
und Kartoffeln «1.0203) Kartoffeln 0309 @cgiis)
(a,cs,g.i.js)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 05=geschwefelt; 08=mit Phosphat; 09=mit StiBungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n);
16=mit Nitritpokelsalz und / oder Nitrat

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ad=Hafer; as=Kann Spuren von
glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von
Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel,
Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss,
Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie
und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; |=Schwefeldioxid und Sulfite
(Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten



Wochenspeiseplan vom: 04.01.2021 — 10.01.2021

ST. BARBARA-KLINIK

r

Name: HAMM-HEESSEN \ I
(X
Tour: L] ambulante
: II 7 g caritas pflegedienste
Tel.: 02381-13439 S hamm
o e Menii . Menii 2 Menii 3
Fit & Vlgaels-anzr;u:ft auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Dessert
Hahnchenbrustfilet mit | Champignontasche mit Frische Bratwurst mit Orangencreme ©
> Hollandischer Hollandischer Jus dazu Rotkohl und (tahs)
§ Kasesole dazu KasesolRe dazu Salat in Plree 03.04.14) @cgiis)
= Romanesco-Rdschen Krauterdressing und
und Reis ©1.02 @acsgiijs) Kartoffeln cgiik
> Gedunstetes Fischfilet | Tortellini (Spinatfillung) Schweinegulasch Quarkspeise mit
k] mit Dillsol3e dazu mit Krautersol3e dazu "Ungarischer Art" dazu Ananas ©
g Moéhrengemiise und Blattsalat in Ol-Essig Blattsalat in Ol-Essig
a Kartoffeln ©1.02) @cs.dg.ijs) (01,02) (a.2a.cfs,g,ijs.p.q) und Nudeln ©1.02.14) (a.aac.g.ijs)
= | Gegrillte Putenbrust mit Warmer Milchreis mit Senfbraten mit Cappuccinocreme
8 | Apfel-Rahmsofle dazu heilRen Kirschen @ro BratensoRe dazu @
2 Selleriesalat und Blumenkohl Polnisch
= Kartoffeln 1020309 @g. und KartoffelkldRe ©1.0209
(a,c,gs,ij)
@ | RinderkloRchen mit Jus Eieromelett mit Schweineschnitzel mit | Schokoladencrem
® | dazu gemischter Salat | SchnittlauchsolRe dazu Jagersolle dazu e
g | in Joghurtdressing und | Erbsen-Moéhrengemise Speckbdhnchen und
5 Kartoffeln @aacgiira und Kartoffeln ©1.02) Kartoffelgratin ©.02)
a (a,c.,g,hs,i,js) (a,aa,cs,g.ijs,Is,p)
> Bunte Nudel- Vegetarische Geflilltes Lachsfilet mit | Vanillecreme mit
S Gemlusepfanne mit Paprikaschote mit Lauchsolde dazu Euro- Frichten©ne
:{ Hahnchenstreifen dazu TomatensolRe dazu Mix-Gemuse und
Tomatensolde (acsgsiis) Reis 0102 @cfgij Kartoffeln ©1.02) @cdagip
Geflugelfrikadelle mit Blatterteig (gefullt mit Westfalische Quarkspeise mit
E GefligelrahmsoRe dazu | Spinat, Fetakase) mit Erbsensuppe dazu Streuseln .ghs)
g Kohlrabi- Sahnesol3e dazu Rote- Mettwurstscheiben
3 Mohrengemiise und Bete Salat und (02.03,05.14.16) (as.co0.js)
Kartoffeln ©102) @aacisgisra | Kartoffeln 01020309 acfghisis)
Rindergulasch dazu Karotten-Kase- Paniertes Aprikosencreme
o [ Leipziger Allerlei und Medaillons mit Putenschnitzel mit e
] Kartoffeln ©1.02 @cs.gsiis) Kressesolde dazu Curry-Ananassole
5 Eisbergsalat in dazu Mandelbroccoli
@ Joghurtdressing und und Gnocci ©1.02) @aacghip
Kartoffeln ©4 @ctgijsp.a

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff, 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 05=geschwefelt; 09=mit SiRungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und SiRungsmittel(n); 16=mit
Nitritpdkelsalz und / oder Nitrat

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide
(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen
enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieflich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss,
Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; k=Sesamsamen und -erzeugnisse;
I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt
als SO2 enthalten; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose



Wochenspeiseplan vom: 11.01.2021 — 17.01.2021

ST. BARBARA-KLINIK

r

Name: HAMM-HEESSEN \
[ X )
Tour: L] ambulante
: II 7 g caritas pflegedienste
Tel.: 02381-13439 S hamm
o Menid . Menii 2 Menii 3
Fit& VILa;S-u(izr;u:; auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Dessert
Seelachs mit Spatzle- Tharinger Rostbratwurst | Sahnecreme ¢.shs)
g Basilikumsol3e dazu Champignonpfanne mit mit Jus dazu Dicke
§ | Broccoli und Kartoffeln Kasesolde dazu Bohnen und Puree
= (01,02) (a,cs,d,g,i,js) Blattsalat in OI'ESS|g (01,02,04,08,14) (a,c,g.i,j.!)
(a,c.g.ijs)
> Hahnchenkeule mit Gemuse-Krustie mit Kasslerlachs mit Vanillequark @n
& Paprikarahmsol3e dazu | Paprikarahmsolde dazu Bratensol}e dazu
g | Erbsen-Mohrengemuse | Erbsen-Mohrengemise | deftiger Grinkohl und
a | und Kartoffeln 0102 @esgiis) | und Kartoffeln ©1.02 @eagiis) Bratkartoffeln (©203.09)
(a,cs,gs.1.))
- Curry vom Huhn dazu | Eierpfannkuchen gefiillt Munsterlander Schokoladencrem
g Blattsalat in Ol-Essig (Blattspinat, Hirtenkase) Rindfleisch mit e mit Kirschen ©
2 und Reis ©010203) (acsg.ip mit Cremesole Zwiebelsole dazu
s @aaconsiiopa Fingermohren und
Kartoffeln ©01.02,03,05,09) (acs.g.ijh
@ | Rindergeschnetzeltes Gemusefrikadelle mit | Schweineschnitzel nach | Mandelcreme ©n
® dazu Blumenkohl und Krautersol3e dazu Ungarischer Art dazu @h
e Kartoffeln (©1.0209) @s.cs.gsip Wachsbohnensalat in Wachsbohnensalat in
5 Rahm und Puree ©1.0309 Rahm und Kartoffeln
(a] (a,c.f,g.ijl) (01,03,05,09,14) (a,aa,c,g,i,j,l)
Asia-Geflugelpfanne mit Blumenkohl-Kase- Paniertes Seelachsfilet | Himbeercreme ©n
@ | buntem Gemise dazu Medaillons mit mit Apfel-ZwiebelsolRe ©
"é Reis (01.0204) @esfgsiis) Champignonsol3e dazu dazu Broccoli und
w Salat in Joghurtdressing | Kartoffeln ©1.0203.05) @cs.dgii)
und Kartoffeln e @gp.a
> Gemduseeintopf mit Broccoli-Souffle mit Hackbraten mit Mandarinen-
» | Gefligelballchen eesssis) | Sahnesolte dazu Salat Bratensole dazu Quarkspeise ©
£ in Orangendressing und | Wirsing-Durchgemuse
» Kartoffeln @cgiispa @0l
Putenrahmgulasch Danischer Feta-Kase in Sauerbraten Mokkacreme @r.a
o | dazu Roschengemise Blatterteig mit "Rheinischer Art" mit
£ | und Kartoffeln €02 @essie) | FruchtigeTomatensolie Mandelsol3e dazu
S dazu Blattsalat in OI- Rotkohl und
» Essig und Reis ©1.02) Kartoffelkl6Re ©z.05
(a,aa,abs,acs,ads,aes,afs,c,fs,g,has,hbs,hcs, hd (a,cs,g,h,ijs,l)
s,hes,hfs,hgs,hhs,hs,ijs)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 05=geschwefelt; 08=mit Phosphat; 09=mit StiRungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und StiBungsmittel(n)
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; abs=Kann Spuren von Roggen enthalten;
acs=Kann Spuren von Gerste enthalten; ads=Kann Spuren von Hafer enthalten; aes=Kann Spuren von Dinkel enthalten; afs=Kann Spuren von Khorasan-Weizen enthalten; as=Kann Spuren von glutenhaltigem
Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und
-erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieRlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie,
Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; has=Kann Spuren von Mandeln enthalten; hbs=Kann Spuren von
Haselnlissen enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enthalten; hes=Kann Spuren von Pecannissen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paranissen
enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; p=Milch und
Milchprodukte; g=Lactose



Wochenspeiseplan vom: 18.01.2021 — 24.01.2021

—
) ST. BARBARA-KLINIK | ==
Name: HAMM-HEESSEN \
(X
Tour: L] ambulante
: II 7 g caritas pflegedienste
Tel.: 02381-13439 S hamm
. Menii 1 . Menii 2 Menii 3
Fit& Vlga(:s-u?]zgu:; auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Dessert
> Fischfilet mit Sol3e Kartoffelteigtaschen mit | Italienische Bolognese Vanillecreme ©n
£ "Lady Edmond" dazu KasesoRe dazu mit Spiralnudeln und (tahs)
2 Marktgemuse und Eisbergsalat in Eisbergsalat in
Kartoffeln ©1.02 acsd.giis) Joghurtdressing @cssiisea | Joghurtdressing @cgiira
> Rindfleisch mit Pizza Margherita mit Westfalische Haxe mit Quarkspeise mit
2 Meerrettichsol3e dazu Kase Uberbacken dazu Jus dazu Sauerkraut Krokant @n
S Karottenscheiben und Blattsalat in und PUree ©9 @cgiis)
a Kartoffeln ©1.0203.05.09) Joghurtdressing
(a,cs,g,i,js,l) (a,aa,cs,ds,fs,g,hs,is,js,p.q)
Hahnchensteak mit vegetarische Schnitzel Rindergulasch Griel3creme mit
S Majoransol3e dazu mit Cremesolde dazu Stroganoff mit Pilze und | Zimt und Zucker
4 Kohlrabigemlse und gruner Bohnensalat in Gurkenstreifen dazu @9)
= Kartoffeln ©1.02) acs.ijs) Rahm und Kartoffeln gruner Bohnensalat in
= (02,03,05,14) (a,aa,ac,ad,c,g,i,js,l) Rahm und ReIS
(01,02,03,05,09,14) (a,c,gs,ij,l,p,q)
> Huhnerfrikassee Pfannkuchen mit Schweineschnitzel Fruchtquark @
s "Koéniginnen Art" dazu Heidelbeerfillung dazu | Cordon bleu mit Sauce
5 | Salat in Krauterdressing Vanillesol3e @aaco Bernaise dazu
£ und Reis ©102 @cgii Blumenkohl| mit Brésel
8 und Kartoffelgratin ©1.0203)
(a,c,g.i,js,p.q)
o Champignon-Omelett Gemusemaultaschen Seelachs "Mdllerin Art" | Kirschcreme ©n @
= mit Kressesolle dazu mit TomatensolRe dazu mit Kressesolle dazu
s buntes Gemuse und Blattsalat in OI-Essig Blattsalat in OI-Essig
Kartoffeln ©1.02 @aacghsiispa) @c01is) und Plree @cdoiis)
> Westfalische Vegetarische Hausmacher Frikadelle | Bananencreme ©n
g Kartoffelsuppe mit Kohlroulade mit mit RahmsoRe dazu (tahe)
g | Gemuse dazu Geflugel Kimmel-Jus dazu WeilRkohlgemuse und
@ | Wiener Wurst c20s08.14.16) Plree @cfgiish Kartoffeln ©1.02) @iy
(a,c,gijs.l)
Curry- Gemusestrudel mit Spiel3braten mit Jus Walnusscreme ©n
& | Geflugelgeschnetzeltes KrautersoRRe dazu dazu Rosenkohl in h
= mit Ananas dazu Chinakohl in Rahm und Kartoffeln
& Leipziger Allerlei und Joghurtdressing @csiisea (01,02,03.09 @091
Reis (01.02) acs.giij)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 05=geschwefelt; 08=mit Phosphat; 09=mit StiBungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n);
16=mit Nitritpokelsalz und / oder Nitrat

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; ad=Hafer; c=Eier und -erzeugnis;
cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch
und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieRlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und
daraus gewonnene Erzeugnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann
Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose



Wochenspeiseplan vom: 25.01.2021 — 31.01.2021

ST. BARBARA-KLINIK

—

Name: HAMM-HEESSEN \ I
(X
Tour: L] ambulante
: II 7 g caritas pflegedienste
Tel.: 02381-13439 S hamm
o, Menut . Menii 2 Menii 3
Fit& Vlgaels-uizr;u:rst auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Dessert
Hahnchenbrustfilet mit | vegetarische Bolognese | Grunkohl-Durchgemuse Griel3creme mit
@ | tomatisierte Sahnesolle | mit Nudeln dazu Salat | mit Kohlwurst und Senf | Zimt und Zucker
|5 dazu Salat in in Joghurtdressing ©1.02) (02.09,09,14) (a5 5,951 @9
= Joghurtdressing und (@eaciatipa)
Nudeln ©1.02,14) (a,aa.cg.ijs.p.q)
o Fischschnitte mit Gemuseschnitzel mit Hahnchenkeule mit Quarkspeise mit
£ Senfsolde dazu Sahnesole dazu Currysole dazu Pfirsichen @
S Prinzessbohnen und Eisbergsalat in Ol-Essig | Eisbergsalat in Ol-Essig
a Kartoffeln ©1.020305.09) und Kartoffeln @csgiis) und Reis ©102) @es.gsiy
(a,cs,d,g,ij,l)
= Kalbfleischklofie mit Bunter Kartoffelauflauf Schweinebraten mit Schokoladencrem
8 Petersiliensolie dazu mit Petersiliensol3e Kimmel-Jus dazu e®
g Broccoligemuse und dazu Chinakohl in Wirsinggemuse und
s Kartoffeln ©1.02 @cgiis) Orangendressing ©t2 | Semmelknddel ©1.02 @cgiis)
(a,c.g.ijs.p.q)
> Geflugel- Apfelpfannkuchen mit Schweineschnitzel mit Sahnecreme
2 Paprikageschnetzeltes Vanillesol3e (eacq) Zwiebelkruste an mit Frachte on @
s | mit Champignons dazu Rahmsof3e dazu
§ Erbsen-Mohrengemuse Krautsalat und Rosti-
] und Wildreismischung Ecken (01.0203.05) (a.aacsgisis.)
(01,02) (a,cs,g.i,js)
Ruhrei mit Frahlingsrolle mit Schlemmerfilet Ananascreme ©1.03
o | SchnittlauchsoRe dazu | fruchtiger Tomatensole Bordelasie mit ©
£ | Spinat und Plree @csiis) dazu Eisbergsalat in Schnittlauchsol3e dazu
s Krauterdressing und Eisbergsalat in
Asianudeln 04 @aacfgiy Krauterdressing und
Kartoffeln @cdgip
> Geflugelbratwurst mit Nudelgratin Dicke-Bohneneintopf Keks-Pudding e«
2 Jus dazu Blumenkohl in "Mediterran" mit mit Kasselerfleisch 203
£ Rahm und Kartoffeln BasilikumsoRe dazu (@s.co03119)
» (@csgiie) Blattsalat in OI-Essig
(a,aa,cs,ds,fs,g,i,js)
Rindergeschnetzeltes Hirse-Kaseschnitte mit Paniertes Mandarinen
g "Esterhazy" dazu CremesoRe dazu Salat | Hahnchenschnitzel mit Mascarpone ©)
£ Wachsbohnensalat in in Cocktaildressing und Hollandaise dazu il
& Rahm und Spatzle Kartoffeln ©1.03.0509.14) @eg.ijs.) Gartengemuse und
(01,03,05,09) (a,c,g,i,j.)) Kartoffeln ©1.02 @cgiisp.a)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 04=mit Geschmacksverstarker; 05=geschwefelt; 09=mit StiRungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n)

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide
(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen
enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren
von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen
(einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse;
i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose



